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Ricerca ìdoncia 
anche V'alcol 

Fumcf^ 
e^so 
per vivere 
meglio 

ROMA —Sfizio e non vi¬ 
zio. Una ricerca scientifica 
riabilita alcol, fumo e ses¬ 
so: fannoiien^alla salute. 
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\ fiLa graduatoiia europea dei piaceri 

[ Sì a filmo e alcol 
in piccole dosi 
Sesso? Meglio la tv 

Troppe rinunce creano problemi all’orga n i sm o 


ROMA — Il proibizionismo 
non fa bene alla salute. Per¬ 
ché confonde lo sfizio con il 
vizio, il diletto con il difetto. 
Mentre qualche innocente 
«peccatuccio» aiuta a supera¬ 
re i momenti di stress e a mi¬ 
gliorare i contatti sociali. 
Via libera, dunque, alla caf¬ 
feina, alla nicotina, all’alcol, 

. purché assunti in dosi mode¬ 
rate. A riabilitare la vitupera¬ 
ta triade di Bacco, tabacco e 
Venere, è una ricerca condot¬ 
ta in mezza Europa dallo 
scienziato inglese David 
Warburton per conto dell’as¬ 
sociazione Arise. Lo studio, 
presentato ieri nella sede ro¬ 
mana del Consiglio naziona¬ 
le ricerche, dimostra che i 
piccoli piaceri delia vita costi¬ 
tuiscono l’antidoto migliore 
a molti stati negativi del cor¬ 
po e della mente. Rinunce e 
privazioni rischiano invece 
ai compromettere il buon 
funzionamento del sistema 
immunitario, innescando rea¬ 
zioni psicosomatiche che pos¬ 
sono degenerare in ulcere, 
gastriti, coliti, o perfino in 
gravi disturbi cardìovascola- 
; ri e forme tumorali. Secondo 
gli scienziati che hanno stu¬ 
diato «il senso del piacere», 
troppo spesso il sesso è oggi 
considerato «a rischio» e 
troppo spesso il consumo di 


sostanze come té, caffè, cioc¬ 
colata, tabacco e alcol viene 
messo all’indice. Senza consi¬ 
derare che si tratta di compo¬ 
nenti essenziali per il benesse¬ 
re del nostro organismo. 
L’indagine dell’associazione 
Arise stila anche una classifi¬ 
ca dei piaceri quotidiani de¬ 
gli europei. Il «vizio» che ac¬ 
comuna gran parte degli abi¬ 
tanti del vecchio continente 
è il caffè (consumato dal 49 
per cento degli europei, ma 
dal 63 per cento degli italia¬ 
ni), il te (40 per cento) e la 
cioccolata (36 per cento). 
Ma vi è anche un 28 per cen¬ 
to di europei che preferisce il 
fumo e un 20 per cento che 
beve alcolici. La Francia è il 
paese in cui si fa più uso di** 
cioccolato (il 69 per cento de¬ 
gli intervistati sgranocchia 
una tavoletta per rilassarsi o 
perché gli piace), mentre in 
Spagna si ricorre a questo 
piccolo piacere soltanto nel 
40 per cento dei casi. Il 76% 
degli inglesi consuma tè più t 
volte al giorno. E il sesso? ' 
Nella classifica dei piaceri 
quotidiani, il sesso si piazza 
soltanto al decimo posto, ed 
è battuto dalla famiglia, dal¬ 
la lettura, dalle vacanze e dal¬ 
la televisione. Anche se- gli , 
italiani sembrano più vivaci 
degli altri europartner. J 
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